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BASKETBOL TEMALI SPOR LISESI SINAV ESASLARI

1. Sinavinda 50 (elli) puan barajinin altinda kalan 6grenciler basarisiz sayilarak degerlendirmeye
alinmayacaklardir.

2. Sinavinda kiz ve erkek adaylar kendi aralarinda degerlendirileceklerdir.

3. Ozel yetenek sinavinda 50 (elli) iizerinde puan alan adaylarin 6zel yetenek sinav puanin %70’i ile
ortaokul (5,6,7,8 inci simf) basari puamnin %30’u toplanarak adaylar, 100 (yuz) tam puan Uzerinden
puan Ustlinligline gore degerlendirme ve siralamaya tabi tutulacaktir.

4. Degerlendirmeler, alanlar bazinda Sinav Degerlendirme Olciitlerine Ait Cizelgeler (EK- 3, 4, 5, 6, 7 ve 8)
ile Sinav Degerlendirme Cizelgeleri (EK- 9, 10, 11, 12, 13 ve 14) dogrultusunda yapilacaktir.

5. Sporcunun basketbol sporundaki 6zgecmisi degerlendirilirken birden fazla kategoride derecesi bulunan
adaylarin en yiiksek puan aldig1 kategori degerlendirilecektir. Adaylar, yetenek sinavina girmeden once
ozgecmislerini ilgili federasyondan ya da genclik ve spor il/ilce mudurluklerinden aldiklari belgeleri okul
midirligine ibraz edecektir.

6. Degerlendirme sonucunda puan esitligi soz konusu olursa adaylar sirasiyla asagidaki kriterlere gore
degerlendirilecektir:

a. Koordinasyon puani yiiksek olan aday siralamada sayilacaktir.
b. Dogum tarihi kiiciik olan aday siralamada sayilacaktir.

Kategoriler;

1. FIZIKSEL UYGUNLUK

a) Surat Testi (20 m surat kosusu) (15 puan)

b) Kuvvet Testi (Dikey Sicrama) (10 puan)

c) Koordinasyon (Basketbol Parkuru) (45 puan)
2. RITIM TESTI
3. SPORCU 0ZGECMISi

1. FIZIKSEL UYGUNLUK (70 PUAN)
1.a. Siirat Testi [(20 m Siirat Kosusu) (15 PUAN)]

Bu test adaylarin siirat becerilerini 6lcmek amaciyla yapilacaktir. Adaylardan sekilde gosterildigi gibi, bas-
langicinda ve bitisinde fotosel olan 20 m lik mesafeyi en hizli sekilde kosmalari istenecektir. Cikislar cizgilerle
belirlenmis alandan yuksek cikis olarak uygulanacaktir. (Ayakta durarak cikis)

Aday baslangic fotoseline 2 m uzaklikta bulunan cizgiye temas etmeden cikis yapacaktir. Hiz alinarak
yapilan kosular gecersiz sayilacak puan verilemyecektir. Aday hazir oldugunda ¢ikisin1 herhangi bir komut
beklemeksizin gerceklestirir. Bu testin puanlanmasi surat testi puan tablosuna gore yapilacaktir.

ONEMLI: Adaylara 20 m siirat testinde 1 (bir) hak verilecektir. Kosarken fotosel arizasi olmasi halinde adaylar
dinlendirilecek ve grubun sonunda tekrar teste alinacaktir.
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Puanlama

Sirat testinde adaylar, kiz ve erkek kategorilerinde ayr1 ayn, en iyi dereceyi yapan adaydan en kotl dereceyi
yapan adaya dogru, excel bilgisayar programi formiilizasyonu araciligiyla siralanacaktir. En iyi dereceyi
yapan aday, o test icin tam puan alacak; en iyi dereceden erkeklerde +2 saniye, kizlarda ise +3 saniye daha
kotl dereceyi yapan adaylar o test icin O (sifir) puan alacaktir.

1.b. Kuvvet [(Dikey Sicrama) (10 PUAN)]

Aday, 50x50 cm ebatindaki sicrama cihazinda elleri belinde sicrama yapacaktir. Adaya 2 (iki) hak verilecek,
puanlamada en iyi derecesi dikkate alinacaktir. Adayin durarak dikey sicramasi adayin havada kalma sure-
sinin bosco prensibine gore cm’ye cevrilmesiyle olculecektir.

Sicrama Kurallan: Sicrama esnasinda sporcunun adim almasi, ciftleme yapmasi, ¢ift zamanli sicrama
yapmasi (ayaklarin ayr1 ayr yerden kalkmasi, farkli zamanlarda yerden kesilmesi), olculeri belirlenmis alanin
disindan sicramasi, alanin disina diismesi, ayaginin birinin alanin disina temas etmesi veya dengesini
saglamak icin diistiigiinde elini kullanmasi yasaktir. Aday, sicrarken dizlerini biikebilecek; sicramadan sonra
dususun kontrollu olmasi icin dizlerini esnetebilecektir.

Dikey sicrama, asagidaki sekilde yapilmalidir.

Puanlama
DIKEY SICRAMA KIZ DIKEY SICRAMA ERKEK
DERECE PUAN DERECE PUAN
35cm ve Ustu 10 43 cm ve ustu 10
34 32 9 42 40 9
31 29 8 39 37 8
28 26 7 36 34 7
25 23 6 33 31 6
22 20 5 30 28 5
19 17 4 27 25 4
16 14 3 24 22 3
13 11 2 21 19 2
10 8 1 18 16 1
7 vealt 0 15ve alti 0

I



66

* T.C. MILLI EITiM BAKANLIGI
'/ ORTAOGRETIM GENEL MUDURLUGU BASKETBOL

1.c. Koordinasyon [(Basketbol Brang Uygulama) (45 Puan)]

Aday koordinasyon parkurunu en hizli sekilde tamamlamaya calisacaktir. Sure, adayin baslangic fotoselinden
gecmesiyle baslayacak; bitis fotoselinden gecerek sona erecektir. Her adayin 1 (bir) hakki olacak, aldig
derece adaya bildirilecektir. Fotosel arizasi olmasi halinde adaylar dinlenecek ve grubunun en sonunda
teste tekrar alinacaktir. Koordinasyon parkurunda istasyonu tamamlamayan aday, komisyon tarafindan
diskalifiye edilecektir.

Puanlama

Koordinasyon testinde adaylar, kiz ve erkek kategorilerinde ayn ayn, en iyi dereceyi yapan adaydan en
koti dereceyi yapan adaya dogru, Excel bilgisayar programi formiilizasyonu araciligiyla siralanacaktir. En iyi
dereceyi yapan aday, o test icin tam puan alacak; en iyi dereceden erkeklerde +10 saniye, kizlarda ise +12
saniye daha kotu dereceyi yapan adaylar o test icin O (sifir) puan alacaktir.
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1. BOLUM
Top Siirme ve Sut

Hazir oldugunda baslangic fotoselinden cikis yapan aday, basketbol top siirme kurallarina gére 1 numarali
koninin sagindan gecerek, 1 numarali mavi okta stop yapip, faul cizgisine basmadan sut kullanacaktir. Basket
olmas halinde topu alip 2 numarali koniye kadar top siirecektir. ilk atisin basket olmamasi hélinde ribauntu
alip en kisa zamanda ve istedigi mesafede basket atana kadar atisa devam edecektir. Basket attiktan sonra
ribaunt alip 2 numarali koniye kadar top surecektir.

HATALAR: Aday koninin sagindan gecmek zorundadir. Gecmeden ilerleyemeyecek, hatali gecmesi halinde
geri donmek zorunda kalacaktir. Top tasima, steps (Steps; topun iki el ile sektirilmesine ya da topu surup,
sonra topu tutup, sonra topun tekrar sektirilmesine denir. ) gibi top siirme hatasi yaparsa hata uyarisi
alacaktir. Her yaptig1 hatada 1 numarali koniye temas edip harekete devam etmek zorundadir.

2. BOLUM
Koniler Arasinda Yon Degistirme

2 numarali koninin solundan, sol el ile gecen aday, 2 ve 3 numarali koninin arasinda dnden yon degistirme ile
topu sag eline aktaracak ve siirmeye devam edecektir. 3 numarali koninin sagindan, sag el ile gectikten sonra
aynm diizende 3 ve 4 numarali koniler arasinda bacak arasi yon degistirme ile topu sol eline aktaracak ve
sirmeye devam edecektir. Son yon degistirmeyi de ayni diizende 4 numarali koninin solundan, sol el ile
gectikten sonra, 4 ve 5 numarali koniler arasinda, arkadan yon degistirme ile topu sag eline aktaracak ve 5
numarali koninin sagindan gecerek cember altindaki 2 numarali mavi oka yonelecektir.

HATALAR: Adaylar konilerin belirlenen yonlerinden gecmek zorundadir. Koniler nizami gecilmeden
ilerlenemeyecektir. Aday, koniyi hatali gecmesi halinde geri donmek zorunda kalacaktir. Top tasima, steps
gibi top stirme hatasinin yapilmasi halinde adayin her yaptig1 hatada bir onceki koniye temas edip istenen yon
degistirmeyi dogru sekilde yapmasi saglanacaktir. Top kontroliinii kaybetmesi halinde aday, topu alip kagirdig
noktadan devam edecektir. Aday, topu tutmadan topu nizami kontrol etmesi halinde top siirmeye devam
ederek ilerleyecektir.

3.BOLUM
Cember Alti Atiglar

2 numarali mavi oka gelen aday, sag-tek el ile basket atmaya calisacak; ilk seferde basket atamazsa sag-tek
el ile basket atincaya kadar denemeye devam edecektir. Basket olduktan sonra 3 numarali mavi ok tarafina
gecip sol-tek el ile ayn1 islemi yapacaktir. Yani toplamda 2 basket atilacak; sirasi ile once sag el, sonra sol el
ile basket atildiktan sonra 4 numarali mavi okun gerisindeki kirmizi cizgiye gelinecektir.

HATALAR: Belirtilen sekilde basketleri yapmadan bir sonraki istasyona gecilemez. Atis sirasinda iki elini
kullanarak atis yapan aday hata uyarsi alacak ve nizami sekilde tekrar basket atmasi gerekecektir.

4.BOLUM
Pas ile Hedefe Top Atma

3. Bolumu gecen aday, 4 numarali mavi ok gerisinde bulunan kirmizi cizgiye basmadan pas ile hedefteki
cemberden topu gecirmeye calisacaktir. ilk denemede basarili olursa 4 tincii boliimii tamamlayacak ve topu
birakip 5. bolimdeki sut atma kismina gececektir. Atamazsa attig1 topun pesinden gitmeyecek; cember
altinda bulunan ikinci top ile atisi tekrar gerceklestirmeye calisacaktir. ikinci atista topun cemberden
gecilmesine bakilmayacak ve 5 inci bolime gecilecektir. ikinci atista top cembere temas etmez ise aday,
att11 ikinci topu alip pas atisim kirmizi cizginin gerisinden tekrar etmek zorundadir. ikinci atistan sonra, bir
sonraki bolime gecmek icin topun gecmesine bakilmaksizin cembere temas etmesi yeterli olacaktir.

HATALAR: Aday, cizgiye basarak atis yaparsa pas cemberden gecse bile hatali atis uyarisi alacak; ilk hakkim
kullanmis sayilip ikinci hakkina ait top ile devam edecektir.
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5.BOLUM

Sut

Aday, Uc say cizgisi ile yar1 saha ¢izgisi arasinda bulunan dort toptan bir tanesini basket atmaya calisacaktir.
Mesafe olarak faul cizgisinin gerisinden ve cizgiye basmadan ister orta mesafe isterse tc sayilik atis yapa-
bilecektir. ilk basarli atistan sonra topu birakarak hizla bitis fotoseline gidecektir. Dort top atis1 basarisiz
olursa dorduincu topu attiktan sonra say1 olmasina bakmadan ¢ikis fotoseline gidecektir.

HATALAR: Sutlar basket atmak amacina yonelik degil de vakit kazanmak icin savrulursa adaydan son attigi
topun ribauntunu alip tekrar atis yapmasi istenecektir. Bu atistan sonra say1 olmasina bakilmadan cikis fo-
toseline gidilecektir.

2. RITIM (15 Puan)

Aday ritim testinde iki elinde basketbol topu olacak sekilde her karede ucer kez top sektirecektir. Top sek-
tirme tek ses gelecek sekilde iki topun ayn1 anda yere vurulmasiyla gerceklesecektir. Ayaklar, toplarla aym
anda hareket edecek, numarali alanlarla ayn hizada olacaktir. Adaylardan numarali alan icerisinde cift el ile
toplam 15 kez top sektirmesi istenecektir. Nizami yapilan her top sektirme icin 1 puan alinacaktir. Aday topu
sektirirken kagirirsa, kagirmadan onceki nizami yaptigl top sektirme adedi kadar puan alacaktir.
Ritim testind top sektirme asamalari;

+ Birinci asamada sol eldeki top bir numarali alana sag eldeki top iki numarali alana ayn anda ii¢ kez

vurarak yapilacaktir.

+ ikinci asamada iki ve ic numarali alanlarda ayni anda vurarak iic kez yapilacaktir.

+ Uciincii asamada bir ve iki numarali alanlarda ayni anda vurarak iic kez yapilacaktir.

+ Dordincu asamada bir ve dort numarali alanlarda ayni anda vurarak ¢ kez yapilacaktir.

+ Besinci ve son asamada bir ve iki numarali alanlarda aym anda vurarak uc kez yapilacaktir.

1 2 1 2 2
y
4 1 2 1 2 3
§
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3. SPORCU 0ZGECMISi

Sporcu 6z gecmisi icin Milli Egitim Bakanligimin yayinlamis oldugu genelge baz alinarak puanlama yapila-
caktir. Adaylar, istenen sporcu 6zgecmisini Genclik Hizmetleri ve Spor il Miidiirliigii ya da ilgili federasyon-
lardan belgelendirecektir. Adaylarin katildig1 yarisma veya miisabakalarda elde ettigi dereceler il, grup ve
Tirkiye sampiyonasi bazinda yazilacaktir. Milli sporcular ise ilgili federasyonlarin onayli belgelerini ibraz
edecektir. ibraz edilen belgeler sinavdan sonra incelenecektir. Belgeleri dogrulanamayan adaylarin sinavla-
rn gecersiz sayilacaktir. Ozgecmis belgeleri sinav basvuru tarihleri arasinda okul sinav komisyonuna teslim
edilecektir.

ACIKLAMALAR :

Sporcu 6zgecmisi degerlendirilirken birden fazla kategoride derecesi bulunan adaylarin en yiiksek puani
aldigi kategori degerlendirilecektir.

Sporcu 0zgecmisi ile ilgili puanlama yapilirken okul spor faaliyetlerinde alinan dereceler ile ilgili brans fede-
rasyonlarinin Tirkiye Sampiyonalarinda alinan dereceler degerlendirmeye alinacaktir.
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TEMATIK BASKETBOL SPOR LISESI ADAY PUANI HESAPLAMA TABLOSU
VETENEK SINAVINI HESAPLANNAS SINAYIPUANI | PUANININ HESAPLAHAST | PN
1. Fiziksel uygunluk Yapilacak olan testler 70 PUAN
a- Surat 20 m siirat kosusu 15 PUAN
b- Kuvvet Dikey sicrama 10 PUAN
¢- Koordinasyon Basketbol parkuru 45 PUAN
2, Ritim 15 PUAN
3. Sporcu Ozgegmisi 15 PUAN
Milli Sporcu Tiirkiye Sampiyonast 1-4. ltigii 15 Puan
Tiirkiye Sampiyonast 1. ligi 13 puan
Tiirkiye Sampiyonasi 2. ligi 12 puan
Tiirkiye Sampiyonasi 3. ligu 11 puan
Tiirkiye Sampiyonasi 4. lig 10 puan
a-Takim Sporlan Tirkiye Sampiyonasi 5-8. ligi 9 puan
Grup 1. ligi 7 puan
Yetenek
it1. g 5 puan Sinav OBP’nin
Puaninin
it2. g 4 puan %30'u
. %701
I13. lugi 3 puan
iL 4. g 2 puan
Milli Sporcu Tiirkiye Sampiyonast 1-4. ligi 15 Puan
Tiirkiye Sampiyonasi 1. ligi 13 puan
Tiirkiye Sampiyonasi 2. ligi 12 puan
Tiirkiye Sampiyonasi 3. ligu 11 puan
Tiirkiye Sampiyonasi 4. ligu 10 puan
b-Bireysel Sporlar Tiirkiye Sampiyonast 5-10. lugu 9 puan
Grup 1. ligi 7 puan
i1, g 5 puan
it2. tigi 4 puan
iL3. lgi 3 puan
iL4. gl 2 puan

* Grup maclarinda, grup birincisi olanlara veya bir Ust tura gitmeye hak kazananlara grup puani olarak 7
(yedi) puan verilecektir.

Not:

1. Sporcu 6zgecmisi yalnizca basketbol bransinda gecerlidir.

2. Ozgecmis belgeleri sinav basvurusunda okul sinav komisyonuna teslim edilir.




